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Iepreyoneva

e Exmaidgvon ot O1EKOIKNTIKOTNTO
e FEvepyntikn akpooon
e AnNyn anogdoemv otnVv epnfPeia




EK7T0l0£061] 6T OLEKOLKNTIKOTITA

ALEKOIKNTIKOTNTO— EKPPAL® TNV Amoyn Lov HE TETO10 TPOTO MGTE VoL YIVEL KaTavoNnTh, Y®pPic v v100eT®
OUVVTIKY GTAON Kol Yopig va TposBaim Tovg dAAOLG.

Bijpote 0t KOTAKT G TS OLEKOIKNTIKOTNTOGC:

AKOV® TPOGEKTIKA TOV AALOV.

Enicvpove v aroyn tov dAlov.

Yrnootpilm 1o dikaiopo pov va ek@pdlm v amoyn Hov.
Exopalw v dmoyn pov.

Ewon drateBeipévoc/n va dtompaypotevtd Evav cuopPiacuo.




1 AKOV® TPOGEKTIK( TOV OAAO

Tv onuovel KoV ® TPOGEKTIKA TOV GALOV:

i

[TapeEnynoelg TpokdmTovy KaBMDG 01 GLVOLIANTEG putopel va un Kataiafaivouy tnv akpifr) Evvola Tov
UNVOLOTOG TOV EKTEUTEL O AALOC,.

o Epomoseic eukpifpmong: ’Evvoeig ott...”
o Epotmoseic evromopov acuvenel®@v: ©’ Exo umepdevtel ylott Lov AEC v TPOY®PGOVE GTN
LEAETN OUMG aKOVYECOL OTTOYONTELUEVOC. AV gllon Glyovpn Tt TPAYUATIKA OEAELS’.



Ei10n ¢pOT™6e®V: AVOLYTES VS KAELOTES
Kiewotéc epomiocis: Eival o1 epotiosig exeiveg mov 0d1yovV 6€ Uil GUYKEKPIUEVT] Kot GLVIHB®S GhvVTOUN
andvtnon pe “No” 1 “Oy”.
IHopadeiypatao:
“IMuepa Npdeg pe 1o avtokivnto;” “Eicar Bvumpévog;” “@ofdoat tov adep@od cov;”
IIBavéc dvokoAisec:

o [lapoyn cvvTOUNG ATAVTNONG KO OTOPLYT TEPALTEP® EKOEOTC.
e To maudi propel va viwoet ot TeplopileTon 610 TG Ho amavTNGEL.
o To madi pumopel va TEPEVEL TNV ETOUEVT] EPAOTNOT Ko VoL U1 VidBeL ELevBepo var LANCEL avotyTd.



Eion ¢pot™oe®v: AvoryTég Vs KAEIGTES

Avoyytég epmtioels: Aivovv oto modi Eva Pabuo elevbepiag va diepevvnost ta (nTiroto Kot to,
cuvolsOnuoTa oL TO ATAGYOA0DV, AVTL VA dTVOUV Lol LOVOAEKTIKT] OITAVTION.

[Tapadetyuora:
“Iwg etvar va Cet kaveig pe Tov adepPod Gov;”
“IToc Ba Tepréypagec to cuvotsOuata Yo Tov adeped Gov;”

“IToc vidberg;”

g . Emitpénovv 6tov yovéa/evijAiKa va avTovakAdoeL To TepleYOUEVO /Kol TO cuvaicOnuo Tov
Tod1ov/eprfov evBapplHvVovTag TO Vo GUVEYIGEL VO LAGEL Y10, TIG EUTELPIEC KOl TOL GLVAGONLOLTA TOV.

o Amopuyn epothoenv “Iati” 6e Tad10— ATAVTGELS O10VONTIKES BOGIGUEVEG O EEMTEPIKA YEYOVOTA OYL
ECMTEPIKN UmELPiOL.



Emkvpove v aroyn tTov dAAov

e H emxvpwon g amoyng tov dAAov givan onuavtikn Kabmng o €pnfog avtihaupavetron Ot
0 YOVEQC TOV GKOVGE KOl TOV KOTAAE.

ANADOGELS TOV GVTAVEKAOVY TO TEPLEYOUEVO TOV 06OV AKOVOE:

> “Axovco T eimec OtL...”

> “Ihotevelg 0Tt lval GNUOVTIKO Vd...”
> “Mov Aég, Aowmov, ott...”

> “ITotedeig ot eyw...”



AECLOTNTES EVEPYNTIKNGS OKPOOAONS: AVTUVAKAGOT
TEPLEYOUEVOD

AVTavAKANGT TEPLEYOUEVOD 1GOOVVOALEL LLE ETAVAANYT OGOV ETOONKAY.

Av évac EpnPog dimyeitar OTL TPOCEATU LAAMGE LE TOV 0OEPPO TOV— “0 AJEPPOC GOV KI E0D
kafyooioate Aowwov”’, " Mov eimec 0Tl €00 KoL 0 AOEPPOS GOV Kafyadioote TPoopato.”.
2ovoyilovpe To KUPLOTEPO ST UELN TG 0PN YOS Kol 0&V emavalapufdvovpue arapaitnte AEEN

Pog AEEN.
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AECLOTNTES EVEPYNTIKNGS OKPOAONS: AVTUVAKAGOT
cuvaleOuatog

H avtavékioon cuovoncOuatog apopd tnv avTavaKAocT) TOV QOVOUEVIKOV GLVAIGONUAT®Y TOV
eprPov— otoyevEL 6TO VO KATAAAPEL 0 £PNPOG OTL TOV TPOGEYOVLE KO TOV OKOVLLE.

Mmopel va apopodVv GuVOIGOMUATE TTOV £YOVV EVIOTIGTEL 6T AEKTIKT 1] U1 AEKTIKT] GUUTEPLPOPA.
0V €PNPov m.y. av 0 EpnPog dakpHceL 1 AALAEEL O TOVOG TG POVNG TOV.

[Hapadetypata avtaviakioaong “AicBdvesor Avanuévoc”, “@aivecor Avmnuévog”, “Agtyvelg
Avmnpévog”.

20VOVOuoHOS avTavVAKAGGT cuvaloOuaTtog kot wepreyopévov m.y. “Eicon Avmmuévog yioti
EYOGES TOV KAADTEPO GOV PIL0”.

A@opd évav tpdmo emkotveviag pn olkeio otovg eproug kabng dev ypnoipomroteital cuvnOm
o€ cL{NTNOELS LE TOVG GLVOUNATKOVG TOVC,.



Ynootnpil® TO OIKEIOUO OV VO EKQPAL® TNV
GTOY] HOV

Ot épn ot BELovV va TeTEDOLY OTL EIVOL OIKOUMLLO, TOVS VO EKPPALOVV Lo
OLOLPOPETIKT ATOYT] KOl TALTOYPOVA VO ovaryveopilovv TO OKaimuo ToV GAA®Y va
EXYOVV ATOWYELS TOL OLAPEPOVY OTTO TN O1KT) TOVC.

AvcKoAio at000yNG SLUPOPETIKMY OITOYEMV AOY® EYOKEVTPIGLOV.
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EnikAnon tov dikoidpotog 6t S1upopeETIKOTNTO.



ExQpolo TV amoyn nov

O yovéag etval xpNoo vo eKQPACEL TV Aoy TOL Kot 1010HTEPN TOL GLVOLGONLOTO TOV
ypnoporolwviac ’Ey®m” onlocelc.

Hopadsiypata Niobow doynuo mov mpenel vo eravaldfo 1o 1010 Tpdyua déka eopes™ vs <’ Eioan
aYGPIGTOC OV OEV LE AKOVS .

Emkévtpmon oe {ntuoto onUavTiKd Kol amo@uyr] ETEKTOoNS 6€ AAlo BEpaTa.




Ewo owotedeipévoc/n va olompoaypatevto Evay
cvufripacuo

NUOVTIKO 0 YOVENS VO UN TOUPEKKALVEL 0O TOV 6TOYO0 TOL LITOPAALOVTOG TO 1010 QTN UL
EEnyo to okentko, BePardvetal 6t1 0 £pnPoc £xel kataidPet.
-1 oo tov EpnPo va 1o emavardfel ©© Mropeic vo. pov meig T Eyeis katolapel;”’

Etowotnta yio couPiacuod av to aitnuo ogv yivetor £’ 0AoKAT POV OEKTO.

Av dev vrapyetl mbovotnta Yo cuUPiPacud o1 amoyers uag droapepovy omoTe KOADTEPO Va
OTOUOTHOOVUE E0C)™ .



ANyn ano@dos®v oty epnpeta

H petdfaon tov eprBaov and v e€aptnon and Toug YOVEIC Kot TNV OIKOYEVELD otV aveCaptnoio,
amattel To va umopovv vo AapuBavouy amo@AcGELS Y10, TOVG 10100G.

Av Kot y1o Toug eviAikeg Bewpeitan e0koAn dtadikacio yio Tovg epnPoug eaiveTon OVGKOA.
[ToALEG opéc pmopel vo uny avayvepilovy evOALOKTIKES AVGELS KOl TIOOVES GUVETELEG.
Mmopel va, avoryvopilovy yvootikd Ti¢ TBavEG GUVETEIEC OUMC GLYVE LTOTILOVY TN GofapoTnTa
KOl T1] GPOOPOTITA, TOVG.

AMeC PopEC Umopel va, amo@UYOLV L0 EVOALOKTIKT) TIGTELOVTOGS OTL OEV UTOPOVV VO, OVTEEOLV TIG
GUVETELEC.

Emnmpedlovtal amd opuddeg GuVOUNMKV.

EpgaviCovron vepaictodofot oyetikd pe v £kPaon Kot TIG GUVETEIEC TV ATOPAGEMY TOVG,.



Binoto oty Aqyn amo@ace®y

Avayvopion anpocs@opmv potifov Ayng
ATOPAGEMV

AvVayvepLon ATOAELOV TOV EVEYOVV Ol EMAOYES

MegréTn EVOALIKTIKOV ETLAOYOV




Avayvoplen arpoc@PopmV HOTifOv AMMYNnsS anopacsmy

Xvveyilovv va Kdvouv 0,TL TpLv.

Y100etovv o mopeia 0pdong ympig TPONYOVUEVN GKEYT] KOl GYEOLOGLLO.
Y100eto0V Lo Tpocmpivi) AVGN 1 OO0 TOVG TOPEYEL ALLECT] OVOKOVPIGT] YWPIC Vol
AaUBAvVOUY VITOYN TIG GUVETELEC,.

AvapdaAirovy ™ Ayn andeacng kot petabétovy Ty evBuvn 6€ KATOLoV AAAOV.



AvVayvopLon 0TOAELOV TOV EVEYOVV OL ETLAOYES

e Eivou onuoavtiko o EépnPog va pudbel vo evtomilel LOVOG TOL O LEIOVEKTNLATA KAOE ETIAOYTC.
e Xnuoavtiké To pfpvopa: Kade ard@aon £xer anmireres.

To LELOVEKTLLATO LOG OTTOPOCTG TEPIAAUPAVOVY TNV ATOAELD TPAYUATOV OTMG;

pa oyéon

NV €YYOTNTA 1 £VIOGOT LOG GYEOT
TNV 0CQAAELL

™ ompién

™V eAevbepia

T dvvapn N nyecia

TOV TPOCMTIKO EAeYY0/0vTOVOuin

o000 Oddd

VAKG oya0d



MeAETN EVOALOKTIKOV ETLAOYMV

SNuovtikd 0 £NPog vo KaTaypayel Evay KATAAOYO UE EMAOYEC, KOTAYPAPT] OGMOV
EVOAOKTIKOV UTOPEL VO GKEPTEL.

O épmPog e€aokeitor 6To va dlepeLVA TN KAOE Lo LELOVOUEVA.

O épnPog avaidet Tic OETIKES Kot apyvNnTIKEG TAEVPES TNG KAOE LOG KATAANYOVTOG OE
TEPLOPIGUEVO aPlOUO ETIAOYDV.

O épmPog umopet va e6TIACEL KO O1EPEVVICEL TPMOTA Y10, TIG MYOTEPO AYATNUEVEC TOL
OIKOLOAOYDVTOG TO GKETTIKO TOV.




Evyopioto ywo Tov ypovo cog!

varvaraapsy@gmail.com




